O SISTEMA ESQUELETICO

Ja imaginou se vocé ndo tivesse seus 0ssos, € nenhuma outra estrutura para
sustentar o seu corpo? Seria semelhante a uma minhoca que necessita se movimentar
arrastando o seu corpo pelo solo.

Para que isso ndo ocorra temos o sistema esquelético composto por varios
ossos de diversos tamanhos e formas, e também articulacdes para que os nossos
movimentos sejam possiveis e mais precisos. Outra fun¢cdo que pode ser observada
também é a de protecdo dos principais drgdos do nosso corpo. Além disso, também

sdo fonte de minerais e produzem as células do sangue.

Os o0ssos sao constituidos por um tipo de tecido em que as células estdo
envoltas por um material (substancia intercelular) muito rigido, composto
principalmente por fosfato de calcio.
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O esqueleto humano adulto tem 206 ossos e de uma crianca 270. Eles est3do

distribuidos da seguinte forma:
e Esqueleto axial

E constituido pelos ossos da cabeca e do tronco. A cabega por sua vez é formada por
29 ossos formando o cranio e a face. A mandibula é o maior osso da cabeca e o Unico
gue é movel. O tronco é formado pela coluna vertebral pelas costelas e pelo esterno.

e Esqueleto apendicular

S3o 0s 0ssos que compdem os membros. Os superiores sao formados pelos ossos do
ombro, bragos, antebracos e maos. Os membros inferiores, por sua vez, estdo
divididos em cintura pélvica, coxa, joelho, perna e pé.
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Doengas que afetam o Sistema Esquelético

Uma das doengas mais comuns que afetam esse sistema é a osteoporose, essa doenca faz com
gue os 0ssos se tornem mais porosos que o normal ficando frageis e fracos com grande risco
de fraturas.

Outra doenca é o raquitismo, uma doenca caracterizada por ossos moles. Este é geralmente o
resultado de uma deficiéncia de vitamina A, e vitamina D, que ajudam na absor¢ao de calcio,
um dos principais elementos constitutivos dos ossos. Ele também ajuda o corpo a absorver
fosforo, outra parte crucial de ossos fortes. Dieta adequada é realmente a melhor maneira de

prevenir esta doenga em criangas.

Osteogénese imperfeita também conhecida como ossos de vidro, é uma doenca rara do
sistema esquelético, de carater genético e hereditario. A principal caracteristica é a fragilidade
dos ossos que quebram com enorme facilidade. A osteogénese imperfeita pode afetar o feto
gue sofre fraturas ainda no Utero materno e apresenta deformidades graves ao nascer. Ou,
entdo, as fraturas muitas vezes espontaneas, ocorrem depois do nascimento.



