
Regência  

Selfie 

Passo a passo 

 

1. Apresentação: 

 Iniciamos perguntando se os alunos gostam de tirar fotos com os amigos a fim 

de registrar o momento, se o fazem com frequência e se é de costume deles postá-las em 

redes sociais. Após essa sucinta introdução, dizer que a aula de hoje será sobre selfie. 

Em seguida explicar que eles verão um vídeo sobre este tema e entregar a folha com a 

transcrição do mesmo.  

Vídeo: (https://www.youtube.com/watch?v=GNuzdKfpK60).  

 

2. Primeiras impressões: 

Começamos com perguntas norteadoras tais como:  

1- Qual a questão que se discute no vídeo? 

2- Há alguma crítica no vídeo? Qual? Por quê?  

3 - Vocês sabiam que existem vários tipos de selfie? (dez minutos)  

 

3. Compreensão leitora: 

 Entregaremos pequenos textos com uma breve descrição de alguns diferentes 

tipos de selfie. Mostraremos algumas fotos destes diferentes tipos, e, em seguida, 

pediremos para que os alunos relacionem texto e imagem. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GNuzdKfpK60


 

 

 

 

Identifica los tipos de selfie 

Identifica los tipos de selfie 

 

Coordenadora: Nylcéa Pedra 

Bolsistas: Aline, Amanda Moreira, Amanda 

Melanie, Ana Freitag, Ana Bulek, Bruna Souza, 

Bruna Maciel, Camilla, Cintia, Degiel, Giulia, 

Kessianne, Letícia, Patrícia, Paulo.   

 



  

  



  



 

 

 

 

 

 



 

Belfie 

 
 En la mayoría de las selfies, lo más importante es nuestro rostro, pero en una belfie 
el protagonista es nuestro trasero. Generalmente, suelen tomarse en el gimnasio o la playa. 
 Kim Kardashian es la reina de las belfies (buttselfie), pero otras celebridades han 
seguido la moda. Generalmente, se suele utilizar un espejo y, si quieres parecer perfecta, 
Photoshop. 

Ussie 

 
 La ussie es uno de los tipos de selfie más utilizados, ya que en vez de posar sólo, se 
toma una selfie grupal, en la que uno de los integrantes sujeta la cámara. Es quizá el tipo de 
selfie más popular y extendido de todos los que les estamos presentando hoy. 

 
Dronie 

 
 Un tipo de selfie mucho más avanzada, ya que si bien cumple con el requisito de ser 
tomada por nosotros mismos, se utiliza una herramienta tecnológica para obtener una 
imagen increíble. 
 En las selfiesdronie, la cámara viaja a bordo de un dron y, desde abajo le damos la 
orden para que se dispare, generalmente utilizando una aplicación para smartphone o el 
mando del dronie. 
 

Selfeye 
 

 Una variación de la selfie, en que la imagen se centra en los ojos, particularmente en 
el maquillaje que hemos aplicado a nuestros ojos. 
 La selfeye, tiene dos variaciones; mostrar uno o ambos ojos, aunque la primera es 
más popular. 
 

Shelfie 
 

 Los que aman los libros y las selfies, tienen en la shelfie su combinación ideal. Se 
trata de una auto-imagen en que tiene de fondo un estante con libros. 
 Una shelfie, está compuesta por tu cara y, un fondo que permita mostrar bien tu 
extensa colección de libros. No es fácil de tomar, ya que hay que armar un cuadro. 
 

Welfie 
 

 ¿Te matas todos los días en el gimnasio y tienes un cuerpo admirable? Entonces, 
nada mejor que tomarte una welfie. 
 Las welfies, corresponden a selfies que se toman mientras se hace ejercicio, ya sea 
pesas, aeróbico o yoga y, que exhiben un cuerpo bien tonificado. Estas auto-imágenes, 
suelen tomarse usando un espejo para lograr aparecer de cuerpo entero. 
 

Disponible en: <http://tech.batanga.com/13767/sabias-que-existen-diferentes-tipos-de-selfies-conoce-los-mas-

populares-aqui> 

 



4. Questionamentos: 

 Neste momento da aula, e a partir dos textos e imagens trabalhadas, pretendemos 

discutir com os alunos questões que permeiam a sociedade tais como: 

1- Padrão de beleza socialmente criado e imposto. 

2- Busca pela perfeição. 

3- O que, de fato, é ser/estar belo? 

4- O perigo da exposição.  

 

Proposta de atividade: 

 Entregaremos aos alunos a folha-atividade. A proposta é individual. Nela há uma 

selfie onde os alunos deverão fazer um breve comentário sobre suas impressões da 

mesma. O comando de atividade deve ser claro e objetivo.  

 



6. Encerramento: 

 Após o término da atividade, perguntar se eles tinham o conhecimento dos 

diversos tipos de selfies, dos perigos da exposição, e das questões levantadas e 

debatidas em sala sobre este mesmo tema.  

 

 

 

 

 


