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A saber… 

 

¿Qué es una heroína? 

¿Cualquier mujer puede ser una heroína? ¿Por qué? 

¿Cuáles son las distinciones entre una heroína y las demás mujeres?                             

¿Qué una heroína hace en su vida? 

¿Recuerdas de alguna? Cuéntanos… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ver... 

 

Ve a los videos clips a continuación y descubre un poquito más sobre la 

vida y la actuación de esa mujer.  

 

 

 

 

 

 

 

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=ir83GAMyFR0 Accesado el: 

22/05/2017 

 

 

 

 

 

 

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=MbMxiEHk9k4 Accesado el: 

22/05/2017 



Completa la tabla con las informaciones sobre la mujer de los videos clips: 

 

¿Cómo se llama? 

 

 

 

 

 

¿Dónde vive? 

 

 

 

 

 

¿Cuál es su función? 

 

 

 

 

 

¿A qué pueblo ella pertenece? 

 

 

 

 

 

 

¿Ella es una heroína? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tu opinión, ¿cuáles son las características de ella? 

           (  ) fuerte                                    (  ) eficiente 

           (  ) corajosa                                 (  ) organizada 

           (  ) independiente                        (  ) madura                

           (  ) miedosa                                 (  ) segura 

           (  ) valiente                                 (  ) responsable   

           (  ) cooperativa                            (  ) inteligente 

           (  ) coordinadora                         (  ) sensata 

           (  ) fiable                                    (  ) prudente 

           (  ) fiel                                       (  ) sincera 

           (  ) firme                                    (  ) coherente 

           (  ) leal                                       (  ) resolutiva 

           (  ) capaz                                    (  ) tenaz 

           (  ) autentica                              (  ) motivadora 

           (  ) exigente                               (  ) perceptiva 

           (  ) experta                                 (  ) hábil 

           (  ) consciente                            (  ) precisa 

           (  ) controlada                            (  ) decidida  

           (  ) ética                                     (  ) justa 

           (  ) eficaz                                   (  ) atenta 

   

 A Leer…  

 

La leyenda de las amazonas retornó en el periodo del descubrimiento, como 

se puede ver en la historia de Juana Azurduy una heroína que luchó muy 

corajosamente para defender a su pueblo. Lee el texto y conoce un poquito 

más sobre las Amazonas.  



            

               

A interpretar... 

1. Tras leer el texto sobre las Amazonas, comprueba con verdadero o 

falso. 

(  ) Las Amazonas vivían en el norte del Brasil, en la Amazonia, por eso se 

llaman así. 

(  ) El significado de Amazonas viene del griego y significa “las que no 

tienen seno” 

(  ) Algunos hombres eran jefes, para hacer cosas que las mujeres no 

podrían hacer, como cazar. 

(    ) Las Amazonas cortaban uno de sus senos para quedar mejor en la ropa. 

(    ) Era un grupo solo de mujeres, muy guerreras. 

2. ¿Qué ocurría con los varones nacidos entre las amazonas? 

 

……………………………………………………………… 

 

3. ¿Cuál era la diosa de las amazonas? 

 

……………………………………………………………… 

 

4. ¿Cómo funcionaba el gobierno en la comunidad de las amazonas? 

(  ) solo los hombres intervenían. 

(  ) tenían una reina y los hombres solo podían actuar como serviciales 

(  ) para perpetuar la raza conservaban a los niños 

 

 

El mito de las Amazonas 

 
Las Amazonas eran un pueblo de solo mujeres 

descendientes de Ares, dios de la guerra y de la ninfa 

Harmonía. Se ubicaban a veces al norte, otras en las 

llanuras del Cáucaso, y otras en las llanuras de la orilla 

izquierda del Danubio. En su gobierno no interviene 

ningún hombre, y como jefe tienen una reina. La 

presencia de los hombres era permitida siempre que 

desempeñaran trabajos de servidumbre. Para perpetuar 

la raza se unían con extranjeros, pero sólo conservaban a 

las niñas. Si nacían varones, se cuenta en algunas 

versiones, que los mutilaban dejándolos ciegos y cojos. 

Otras fuentes indican que los mataban. Por decreto, a 

todas las niñas les cortaban un seno, para facilitarles el 

uso del arco y el manejo de la lanza. De esta costumbre 

proviene su nombre ‘amazonas’ del griego ‘amazwn’ que 

significa ‘las que no tienen seno’. Eran un pueblo muy 

guerrero, por lo que su diosa principal era Artemisa, la 

cazadora. Debido a esto, se les atribuía la fundación de 

Éfeso y la construcción del Gran Templo de Artemisa 

.… 

Disponible en: Mitos y Leyendas 

http://mitosyleyendascr.com/mitologiagriega/amazonas/                                               

Accesado el: 10/03/2017 

 

http://mitosyleyendascr.com/mitologiagriega/amazonas/


5. Observa la expresión destacada 

 

Se ubicaban a veces al norte, otras en las llanuras del Cáucaso, y 

otras en las llanuras de la orilla izquierda del Danubio 

Señala la opción que designa el significado de esa palabra. 

 

 

[    ]                                             [    ]                                       [    ] 

 

 

6. Considerando las ideas presentadas, se puede considerar que el texto 

objetiva 

(  ) informar los lectores sobre la vida de un grupo de mujeres. 

(  ) describir cómo es la vida de las amazonas actualmente. 

(  ) divertir los lectores con anécdotas sobre la vida de las mujeres.  

 

7. La leyenda de las amazonas constituye: 

(  ) una historia real, una vez que ellas todavía viven en la región del 

Cáucaso. 

(  ) un relato ficcional, ya que son leyendas que componen nuestro 

imaginario. 

 

   ¡OJO! 

 

 

 

 

 

               A Contar... 

 

En América Latina tenemos muchas historias de mujeres guerreras. Ahora 

vamos a conocer un poquito más la heroína de las luchas de la liberación de 

América Latina: Juana Azurduy, la antiprincesa o la princesa guerrera del 

alto Perú (actual Bolivia). ¡A continuación contaremos su historia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

El relato ficcional es una narración de hechos ficticios, 

o sea, inventados. Los problemas enfrentados y las 

dificultades superadas por la heroína hacen parte de 

la imaginación de quien escribió.  

 



A interpretar y discutir... 

1- ¿Juana puede ser considerada una heroína por qué? 

a) Era casada y vivía como las mujeres de su época 

b) Era una princesa, hija del rey de la España  

c) Lucho para la independencia de su tierra de las manos españolas 

d) Usaba capa y una mascara  

 

2- Señala con una “X” cuáles son las opciones correctas acerca de 

Juana. 

(   ) Guerrera 

(   ) Fue expulsa de su tierra por hacer confusión 

(   ) Era una mujer fuerte 

(   ) Le gustaba a ella luchar por su pueblo, pero a su marido no 

(   ) Murió en el año de la independencia de Bolivia, en una guerrilla 

(   ) Nunca tuvo hijos 

(   ) Es una heroína, pues lucho por su pueblo 

(   ) Ganó la espada de Manuel Belgrano a causa de su valentía 

(   ) Tuvo una vida fácil y sencilla, sin grandes desafíos 

(   ) Murió con ochenta años y tuvo funeral de una reina 

(   ) Juana y su marido tuvieron grande importancia para la 

independencia de Bolivia.  

 

3- Según tu opinión, ¿cuáles son las semejanzas entre Juana Azurduy y 

una heroína como las mujeres que lucharon contra la dictadura? 

 

 

 

 

 

 

Construyendo Conceptos… 

 

El relato biográfico es la narración de los 

hechos reales de la vida de una persona que 

es muy importante para una comunidad. 

Juana de Azurduy fue una mujer memorable, 

por eso, los sucesos de su vida son narrados 

como parte de la aventura que fue su vida.  

Repara que el relato presenta: 

- Datos sobre el nacimiento de Juana 

- Informaciones sobre su historia de vida, destacando los grandes 

problemas enfrentados y las dificultades superadas.  

No se trata, por lo tanto, de imaginación. Juana de Azurduy fue una heroína 

de la vida real.  

                                   

A practicar… 

LAS HEROÍNAS DE MI VIDA 

- ¿Qué historias de vida merecen la pena ser recordadas? 

- ¿Qué mujeres hacen parte de la historia de tu familia o de tu comunidad y 

tienen una historia de vida marcada por sucesos, luchas y superaciones? 

Ahora que conoces las historias de algunas mujeres guerreras y sabes la 

diferencia entre  un relato ficcional y un relato biográfico, piensa en una 

mujer que hace/hizo parte de tu vida y que consideras como una heroína y 

escribe su historia.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	El mito de las Amazonas

