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1 Tema: Os 4 R’s da sustentabilidade: reciclar, reutilizar, reduzir e repensar 

2 Conteúdo(s): Probabilidade/estimativa, definição de reciclar, reutilizar, 

repensar e reduzir 

3 Série/turma: 6º ano 

4 Objetivo(s): Retomar a questão da sustentabilidade, discutir e refletir a 

respeito das atitudes em relação ao meio ambiente, levantamento de dados 

5 Recursos: Datashow, vídeos a respeito dos 4 R’s (nas referências), 

questionário (anexo) 

6 Execução da Aula 

6.1 Atividade Inicial: Os alunos assistirão a dois vídeos que falam a respeito 

dos 4 R’s da sustentabilidade 
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6.2 Desenvolvimento: Será feita uma reflexão e discussão a respeito dos 

vídeos e o significado de reciclar, reutilizar, reduzir e repensar 

6.3 Atividade Final: Será entregue a cada aluno um questionário com 

perguntas referentes aos hábitos individuais e costumes da família  

 

7 Referências 

 

Conheça os 5 Rs da educação ambiental 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=qR1bYM6Jr-Y 
Acesso em: 20 de julho de 2016 
 

Lixo – Água Brasil 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=HigVyUnropA&t=7s 
Acesso em: 20 de julho de 2016 
 

Repensar, Reduzir, Reciclar, Reutilizar 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=KMechtkV5rw&t=1s 
Acesso em: 20 de julho de 2016 
 

Repensar, Reduzir, Reciclar, Reutilizar 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=KMechtkV5rw&t=1s 
Acesso em: 20 de julho de 2016 
 

8 Anexos 

NOME: 
 

1. Você sabe o que significa reciclar? 
 

2. Você sabe quais materiais podem ser reciclados? 
 

3. Você já observou que existem lixeiras coloridas? Você sabe para que elas 
servem? 

 
4. Você separa o lixo reciclável em sua casa? E na escola? 

 
5. Você já ouviu falar em coleta seletiva? 

 
6. Você sabe em qual dia o caminhão da coleta seletiva passa em sua casa? E 

na escola? 
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