
PLANO DE AULA I 

 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO: 

Disciplina: Educação Física / PIBID Escola Municipal Sônia Kenski 

Professor: Gilson Litka 

Série/Ano: Pré-escola    

Data: 05/10/2017 

 

 

UNIDADE DIDÁTICA: 

• Jogos e Brincadeiras 

 

OBJETIVO GERAL: 

• Estimular os sentidos dos alunos; 

• Explanar de forma sucinta e de fácil compreensão, de que tem pessoas 
com deficiências em algum destes sentidos; 

• Promover a socialização; 

• Fomentar o conhecimento de mundo; 

• Expressão corporal; 

• Desenvolvimento das atividades propostas. 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO DA AULA: 

• Brincadeira “cabra-cega” 

• Brincadeira “que bicho é este” 

• Brincadeira “quem é quem é” 

 

DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO: 

Conversa inicial com breve introdução sobre a questão de deficientes; 

Explanar e explicar como se dará as atividades propostas no dia em 
questão; 

Desenvolvimento das atividades propostas: “cabra-cega”, “que bicho é 
este” e “quem é quem é”. 

Questionamento sobre os/as alunos/alunas referente a aula desenvolvida. 



 

 

 

AVALIAÇÃO:  

Questionar ao final da aula sobre o desenvolvimento da mesma. (Se 
gostaram ou não, se foi produtivo aos olhos dos mesmos) 

 

Materiais: 

• Uma venda; 

• Figuras de animais e um recipiente, para que o aluno/aluna “sorteie” seu 
animal, o qual vai imitar;  

 


