
PLANO DE AULA II 

 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO: 

Disciplina: Educação Física / PIBID Escola Municipal Sônia Kenski 

Professor: Gilson Litka 

Série/Ano: 4° ano    

Data: 19/10/2017 

 

UNIDADE DIDÁTICA: 

• Jogos e Brincadeiras 

 

OBJETIVO GERAL: 

• Promover a socialização; 

• Promover a questão da competitividade saudável; 

• Promover a cooperação; 

• Desenvolver a percepção corporal e suas potencialidades de 
movimentação; 

• Adquirir confiança em suas possibilidades de movimentação; 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO DA AULA: 

• Atividade “simulação das justas” 

• Atividade “mata-senta” 

 

DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO: 

Explanar e explicar como se dará as atividades propostas no dia em 
questão, em especial sobre a atividade central a “simulação das justas”, 
desenvolver um pequeno contexto sobre esta luta medieval. 

Desenvolvimento das atividades propostas: “simulação das justas” em 
quatro grupos. Quando os alunos/alunas compreenderem a dinâmica, dividir a 
turma em duas equipes iniciando uma “competição” 

Questionamento sobre os/as alunos/alunas referente a aula desenvolvida. 

 

 



 

 

AVALIAÇÃO:  

Questionar ao final da aula sobre o desenvolvimento da mesma. (Se 
gostaram ou não, se foi produtivo aos olhos dos mesmos) 

 

Materiais: 

• Duas bolas; 

• Dois cones;  

• Duas carteiras. 

 


