
PLANO DE AULA II 

 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO: 

Disciplina: Educação Física / PIBID Escola Municipal Sônia Kenski 

Professor: Gilson Litka 

Série/Ano: 1° ano    

Data: 19/10/2017 

 

 

UNIDADE DIDÁTICA: 

• Jogos e Brincadeiras  

 

OBJETIVO GERAL: 

• Promover a socialização; 

• Enfatiza e esclarecer a questão da agilidade e habilidade; 

• Desenvolver a percepção corporal e suas potencialidades de 
movimentação; 

• Adquirir confiança em suas possibilidades de movimentação; 

• Desenvolvimento das atividades propostas. 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO DA AULA: 

• Atividade “pega-corre”; 

• Atividade “agarra - agarra”; 

• Atividade “mata - senta”. 

 
 

DESENVOLVIMENTO METODOLÓGICO: 

Explanar e explicar como se dará as atividades propostas no dia em 
questão, juntamente com uma breve discussão sobre agilidade e habilidade; 

Desenvolvimento das atividades propostas: “mão na bola”, “agarra - 

agarra”, nestas duas atividades designar em algum momento, alunos e alunas 

para tomara frente e dar os comandos. Posteriormente a atividade “mata - senta”. 

Questionamento sobre os/as alunos/alunas referente a aula desenvolvida. 

 



 

 

AVALIAÇÃO: 

Percepção do interesse e no desenvolvimento das atividades propostas;  

 

Materiais: 

• Giz; 

• Uma bola para cada dois alunos/alunas; 

 


