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RELATORIO

ACADEMICOS: Renan Martinelli e Matheus Lazzarotto

ESCOLA: Escola Municipal Professor Sonia Maria Coimbra Kenski
PROFESSORA SUPERVISORA: Thayana Ribeiro

TEMA DAS AULAS: LUTAS

3° ANO: Em conjunto da professora Thayana foi desenvolvido um
planejamento para cinco aulas. Porém antes das aulas praticas foi passado um
video e imagens em sala para que os alunos diferenciassem lutas de brigas.
Ver que tem equipamentos para a protecao dos atletas e etc. As atividades
utilizadas foram:

-A bola é minha: duas pessoas se enfrentam na disputa da bola. Objetivo é
levar a bola para fora do tatame.

-O cone é meu: Alunos amarrados pelo tornozelo por uma corda. Tocar o cone
na sua frente antes do adversario.

-Costas no tatame: Objetivo é tirar as costas do adversario do “tatame”.

-Mini sumo: Alunos dentro do circulo na posicédo do canguru. Objetivo &
permanecer dentro do -circulo e empurrar o adversério para fora.

Atividade dos arcos: Dois se enfrentam e ambos com o pé dentro do arco.
Objetivo € manter o pé no arco e tentando tirar o adversario do arco.

4° ANO: O principal conteudo trabalhado para o quarto ano foi o da esgrima,
em que os alunos fabricariam as espadas ante da atividade pratica. Também
foi passado o mesmo video e imagens antes da aula pratica para a turma. Na
fabricacdo das espadas foram utilizados jornais, revistas, durex e papeldao em
algumas.



Os
alunos
também utilizaram uma espécie de colete para ndo sujar a roupa com a tinta

colocada na ponta da espada para diferenciar a equipe e ajudar a ver se 0
aluno encostou a ponta da espada no adversario.

Na atividade da esgrima foram separados em grupos de no maximo 4 duplas
se enfrentarem em cada turno para maior facilidade de controle dos alunos. Os
alunos tinham como objetivo encostar a espada no adversario mas também
tinham que estar atentos com a defesa.






